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НАУЧНАЯ ШКОЛА ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 
ГИСТОФИЗИОЛОГИИ Н.Л. ГЕРБИЛЬСКОГО. 
К 125-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ УЧЁНОГО

Н.А. Никишина*
80 лет назад в СССР двое учёных биологов одновременно и независимо друг 

от друга начали исследования механизмов выработки гормонов нервными клет-
ками (т. е. процессов нейросекреции) – Л.Б. Левинсон (МГУ) и Н.Л. Гербильский 
(ЛГУ). Работы имели большое прикладное значение; в частности, под руковод-
ством Н.Л. Гербильского изучалась роль нейрогормонов в процессах миграции и 
нереста у костистых и осетровых рыб, находившихся под угрозой исчезновения 
в связи с началом строительства гидроэлектростанций в 1920-х–1930-х гг. Это 
научное направление раскрывало взаимосвязь морфофункциональной организа-
ции нервной, эндокринной и половой систем у животных с экологическими осо-
бенностями их видов и получило название «экологической гистофизиологии». 
Результатом научных исследований Н.Л. Гербильского стала разработка ме-
тодики получения гормонов, вырабатывающихся в головном мозге рыб, с целью 
последующего введения их другим особям для стимуляции у них репродуктивных 
процессов в практике рыборазведения. В статье показан вклад Н.Л. Гербильского 
и его учеников в разработку биотехнических методов управления миграционным 
поведением и нерестом у костистых и осетровых видов рыб.
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N.L. GERBILSKY’S SCIENTIFIC SCHOOL OF ECOLOGICAL 
HISTOPHYSIOLOGY: ON THE 125TH ANNIVERSARY OF HIS BIRTHDAY

N.A. Nikishina, PhD

Kursk State Medical University

80 years ago, two biologists in the USSR, simultaneously and independently, 
began researching the mechanisms of hormone production by nerve cells, i.e., the 
processes of neurosecretion. These were L.B. Levinson from Moscow State University, 
who was engaged in cytochemical studies of neurosecretion in insects and amphib-
ians, and N.L. Gerbilsky from Leningrad State University (LSU), who studied the 
structure of two parts of the fish brain (hypothalamus and pituitary gland), and 
the functions of their hormones (neurohormones) to regulate the processes of vi-
tal activity of the body and its adaptation to changing environmental conditions. 
This fundamental research area worked alongside major foreign scientific schools of 
neuroendocrinology, E. and B. Sharer, R. Collin, R. Gauppa, B. Hanstra, G. Russi, 
and M. Mosinger. The work was also of applied importance, in particular, under the 
leadership of N.L. Gerbilsky, the role of hypothalamic and pituitary hormones in 
migration and spawning processes in bony and sturgeon fish, who were threatened 
with extinction due to the start of the construction of hydroelectric power plants in 
the 1920–1930s. This scientific field has revealed the relationship between the mor-
phofunctional organization of the nervous, endocrine and reproductive systems in 
animals and ecological features of their species and was called “ecological histophys-
iology”. The result of N.L. Gerbilsky’s research was the development of a technique 
for obtaining hormones produced in the fish brain and then injecting them to other 
individuals to stimulate their reproductive processes in the practice of fish farming. 
The purpose of this article is to show the contribution of N.L. Gerbilsky and his stu-
dents to the development of biotechnical methods for managing migration behavior 
and spawning in bony and sturgeon fish species.

Keywords: history of science, neurosecretion, neuroendocrinology, ecological 
histophysiology, biotechnics of fish breeding.
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m4696.0514-7468.2020_47_2/288-297.

Введение. В 2025 г. исполняется 125 лет со дня рождения Николая Львовича Гер-
бильского (рис. 1), д.б.н., профессора, заведующего кафедрой ихтиологии и гидробио-
логии ЛГУ; заведующего лабораторией биологических основ рыбоводства Главрыб-
вода МРХ СССР (с 1963 г. – Центральная лаборатория по воспроизводству рыбных 
запасов Главрыбвода) и заведующего лабораторией экспериментальной ихтиологии 
Биологического института (БИНИИ) ЛГУ (1952–1967)1.

Н.Л. Гербильский является одним из основоположников разработки научных ос-
нов устойчивого рыборазведения в СССР. Одним из первых исследователей в мире 
(наряду с Р. фон Иерингом, Бразилия) он разработал и внедрил в практику рыбораз-
ведения метод получения вытяжки гормонов из гипофиза для введения его рыбам-ре-
ципиентам с целью стимуляции их репродуктивной функции. Сущность методики 
состояла в следующем: в преднерестовый период из гипофизов рыб, содержащих в 

1 Центральный государственный архив историко-политических документов Санкт-Петербурга: 
ЦГАИПД СПб. Ф. Р-4. Оп.10. Д. 215. Л. 2-4.
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данный период большое количество гормонов, влияющих на работу половых желез, 
изготавливали препарат, способный сохранять активность при длительном хранении; 
препарат вводили внутримышечно половозрелым рыбам этого же вида, независимо 
от пола, для ускоренного созревания их гонад и стимуляции нерестовой реакции [5].

На основе использования препарата из гормонов гипофиза Н.Л. Гербильским 
были разработаны биотехнические методы для решения экологического кризиса в 
рыбном хозяйстве СССР, вызванного масштабным строительством гидроэлектростан-
ций и связанного с этим нарушением нерестовых миграций и деградацией естествен-
ных нерестилищ2. Метод инъекций гипофизарных гормонов позволил значительно 
повысить эффективность заводского разведения ценных промысловых рыб, прежде 
всего осетроводства, и тем самым компенсировать последствия антропогенного воз-
действия на речные экосистемы [6].

Ученики Н.Л. Гербильского занимались изучением гистологического строения гипо-
таламуса и гипофиза у рыб, совершенствовали препарат из гормонов гипофиза и внесли 
вклад в научно обоснованную акклиматизацию редких видов, в частности, рыб китайского 
фаунистического комплекса; участвовали в разработке технологий искусственного рыбо-
разведения и переносе заводов по разведению осетровых с мест нереста в низовья рек [5].

В настоящей статье проведён обзор основных научных работ, опубликованных 
Н.Л. Гербильским и его учениками, и исследований, проводившихся в зарубежных на-
учных школах Э. и Б. Шареров, Р. Коллина, Р. Гауппа, Б. Ханстра, Г. Русси и М. Мосин-
гера. Цель работы – анализ вклада российских (советских) учёных в изучение строения 
и функций гипоталамуса, гипофиза и половых желез у рыб, а также в разработку био-
технических методов управления миграционным поведением и нерестом у костистых 
и осетровых видов рыб.

2 Центральный государственный архив историко-политических документов Санкт-Петербурга: 
ЦГАИПД СПб. Ф. Р-4. Оп.10. Д. 215. Л. 5.

Рис. 1. Николай Львович Гербильский (1900–1967). Фотография из военного билета. 
Источник: сайт МО РФ (https://pamyat-naroda.ru/).

Fig. 1. Professor Nikolai L. Gerbilsky (1900–1967). Photo from his military ID. Source: website of 
the Ministry of Defense of the Russian Federation (https://pamyat-naroda.ru/).
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Этапы научной деятельности. Н.Л. Гербильский начал заниматься изучением те-
оретических и практических вопросов биологии и ихтиологии ещё в годы обучения 
на биологическом факультете Екатеринославского университета (в Днепропетровске). 
С 1922 по 1924 г., будучи студентом, участвовал в Азовско-Черноморской экспедиции 
под руководством Н.М. Книповича, основоположника научно-промысловых иссле-
дований в России (СССР). В этой экспедиции Н.Л. Гербильский работал совместно с 
будущими учёными гидробиологами Н.А. Масловым и Н.И. Тарасовым, а затем был 
назначен наблюдателем экспедиций в Ачуеве, Камыш-Буруне и Казантипе3.

После экспедиционной деятельности Н.Л. Гербильский совмещал обучение в 
Институте народного образования (бывший Екатеринославский университет) с науч-
но-исследовательской работой. В этот период он исполнял обязанности ассистента на 
кафедре биологии, работая под руководством профессора В.П. Карпова – представи-
теля научной школы А.И. Бабухина, одного из основоположников цитологии и гисто-
логии в Российской империи. Под руководством Владимира Порфирьевича Карпова 
проработал более семи лет и считал его своим учителем4.

В этот период Н.Л. Гербильский выполнил свою первую научную работу о 
структуре яда и секреторной деятельности клеток слюнных желез личинок комара 
Chironomus, а в 1925 г. вместе В.П. Карповым переехал в Москву, где поступил на IV 
курс биологического факультета 1 МГУ и продолжил исследовательскую работу на ка-
федре гистологии. Научные исследования этого периода были посвящены изучению 
половых хромосом у жуков. В 1928 г., после выхода В.П. Карпова на пенсию, Н.Л. Гер-
бильский переехал в Ленинград, где вначале занимался педагогической деятельностью 
в школе и на рабфаке, работал в педагогическом музее, естественнонаучной педстан-
ции, городском отделе народного образования, институте усовершенствования учи-
телей и редактором-биологом в Учпедгизе, а с 1931 г. – ассистентом и затем доцентом 
ЛГУ на кафедре общей биологии под руководством профессора А.В. Немилова, осно-
воположника гистофизиологии репродуктивных органов в России (СССР).

В эти годы А.В. Немилов совместно с И.Д. Рихтер и Л.А. Кащенко изучал способы 
повышения репродуктивной способности у животных; в частности, они эксперимен-
тировали с пересадкой гипофиза амфибиям от животных-доноров под кожу живот-
ным-реципиентам, что приводило к значительному повышению размеров и функций 
половых желез реципиентов. Основываясь на данных Б. Цондека и З. Ашгейма, от-
крывших лютеинизирующий гормон гипофиза в 1927 г., Г. Фиволда, открывшего фол-
ликулостимулирующий гормон гипофиза в 1931 г., и взяв за основу методику А.В. Не-
милова, Н.Л. Гербильский одним из первых в СССР начал проводить эксперименты 
с пересадкой гипофиза от рыб-доноров рыбам-реципиентам для стимулирования их 
репродуктивных функций. Из высушенного гипофиза готовился раствор, который 
вводился рыбам в полость черепа в виде инъекций, но вскоре Н.Л. Гербильский пе-
решёл на внутримышечные инъекции, и эта методика дала очень хорошие результаты 
уже к 1936 г. [5].

В 1938 г. Н.Л. Гербильский при активном содействии профессора К.М. Дерюгина, 
одного из основоположников экологического подхода в гидробиологии, организовал 
лабораторию теоретических основ рыбоводства при кафедре ихтиологии и гидробио-

3 Центральный государственный архив Санкт-Петербурга: ЦГАИПД СПб. Ф. Р-7240. Оп. 12-2. Д. 2140. 
Л. 2-6.

4 Центральный государственный архив Санкт-Петербурга: ЦГАИПД СПб. Ф. Р-7240. Оп. 12-2. Д. 2140. 
Л.16.
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логии и лабораторию основ рыбоводства Главрыбвода ЛГУ. Основные задачи лабора-
торий заключались в разработке методов искусственного заводского воспроизводства 
ценных промысловых видов рыб с целью спасения их популяций в связи с ущербом от 
гидростроительства. В 1941 г. вышел совместный сборник работ Н.Л. Гербильского и 
его сотрудников «Метод гипофизарных инъекций и его роль в воспроизводстве рыб-
ных запасов», а всего было опубликовано пять сборников трудов по гистофизиологии 
рыб5.

В 1945 г. совместно с учениками Н.Л. Гербильский приступил к изучению секре-
торной функции нервной ткани, начало которому было положено открытием гигант-
ских нейронов в каудальной части спинного мозга у скатов, сделанным Б. Дальгреном 
в 1914 г., и работами Э. Шаррера, обнаружившего в 1928 г. в преоптическом ядре ги-
поталамуса рыб гольянов (семейство карповых) клетки с коллоидными включениями 
в цитоплазме.

В 1947 г. Николай Львович защитил докторскую диссертацию на тему «Гонадо-
тропная функция гипофиза у костистых и осетровых (гистологическое и экспери-
ментальное исследование)», в которой была сформулирована новая для того времени 
парадигма «экологической гистофизиологии», основанная на управлении популяци-
онными процессами исходя из особенностей нервных и эндокринных механизмов ре-
гуляции физиологических функций организмов [5].

Ученики Н.Л. Гербильского. С 1930-х гг. разработкой метода гипофизарных инъ-
екций и внедрением в практику рыборазводных хозяйств занимался ученик Н.Л. Гер-
бильского Б.Н. Казанский (рис. 2). Проанализировав репродуктивные циклы у осетро-
вых, Б.Н. Казанский выявил закономерности эколого-физиологической стадийности 

5 Центральный государственный архив Санкт-Петербурга: ЦГАИПД СПб. Ф. Р-7240. Оп. 12-2. Д. 2140. 
Л.13, 14, 15.

Рис. 2. Борис Николаевич Казанский (1915–1994). Фотография из военного билета. Источ-
ник: сайт МО РФ (https://pamyat-naroda.ru/).

Fig. 2. Professor Boris N. Kazansky (1915–1994). Photo from his military ID. Source: website of 
the Ministry of Defense of the Russian Federation (https://pamyat-naroda.ru/).
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гаметогенеза, разработал методику управления сезонностью созревания производите-
лей (у осетровых) и сроками получения зрелых половых продуктов, которая позво-
лила экспериментально обосновать строительство цехов длительного выдерживания 
производителей озимых и яровых рас осетровых, в значительной степени управлять 
процессами созревания производителей и на этой основе практически круглогодично 
получать зрелые половые продукты на рыбоводных заводах [7].

С 1961 по 1968 г. Б.Н. Казанский был ректором Дальневосточного государствен-
ного университета, в 1966 г. обосновал мероприятия для акклиматизации дальнево-
сточной кефали (пиленгаса) в южных морях; в настоящее время эта рыба является 
промысловой в Азово-Черноморском бассейне [8]. С 1968 по 1987 г. руководил ка-
федрой ихтиологии и гидробиологии ЛГУ и создал свою научную школу, которая за-
нималась разработкой биотехнологий рыборазведения, сочетающих экономическую 
эффективность и экологическую безопасность [8].

С 1945 г. под руководством Н.Л. Гербильского изучение строения и функций гипо-
таламуса у рыб начал проводить его студент и будущий член-корреспондент АН СССР 
А.Л. Поленов (рис. 3). В своих исследованиях Н.Л. Гербильский и А.Л. Поленов описали 
гистологическое строение гипоталамо-гипофизарной системы рыб и одними из первых 
в мире установили особенности её становления в онтогенезе и филогенезе [11].

В 1962 г. А.Л. Поленов описал гистологическое строение всех частей гипоталамуса 
и гипофиза у пластиножаберных рыб (акул и скатов) [11], у представителей хрящевых 
ганоидов – осетра, севрюги и белуги, и у костистых рыб [4]. В ходе научных исследо-
ваний А.Л. Поленов установил, что перед сезонной миграцией у осетровых и лососе-
вых рыб происходит активный синтез нейросекреторных веществ в гипоталамусе и их 
транспорт по отросткам клеток в двух направлениях – в нейрогипофиз и в III мозговой 
желудочек [12].

Рис. 3. Андрей Львович Поленов (1925–1996).
Fig. 3. Professor Andrei L. Polenov (1925–1996).
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В нейрогипофизе происходит накопление нейросекреторных веществ, что вызы-
вает нарушение водно-солевого гомеостаза в организмах рыб. По другим отросткам 
эти вещества доходят до III мозгового желудочка и оказывают воздействие на центры 
головного мозга, регулирующие поведение. Такое состояние рыб было описано как 
«миграционный импульс». В начале нереста наблюдается высокая активация гипота-
ламо-гипофизарной системы, а в процессе нереста происходит её истощение [4, 12].

Исследования Н.Л. Гербильского и А.Л. Поленова внесли вклад в понимание фи-
зиологических процессов в организме рыб, лежащих в основе процессов размноже-
ния, миграции и нереста. Эти результаты были представлены на I Международном 
конгрессе по гистохимии и цитохимии в Париже (1960) и доложены на I Всесоюзном 
симпозиуме по нейросекреции в ЛГУ (1961). А.Л. Поленов был организатором 13 кон-
ференций по нейроэндокринологии и эндокринологии, включая три международные6.

В 1955 г. ученица Н.Л. Гербильского Ирина Алексеевна Баранникова (рис. 4) 
защитила кандидатскую диссертацию на тему «Гистология и гонадотропная функ-
ция гипофиза у осетровых различных внутривидовых биологических групп». Изучая 
функции гипоталамо-гипофизарной системы у рыб, И.А. Баранникова обнаружила 
её участие в регуляции осмотической концентрации солей в крови в зависимости от 
состояния воды. Согласно её данным, у лососей выделение гормонов нейросекретор-
ными клетками гипоталамуса происходит при переходе из морской воды в речную, а 
также в 200–400 км до устьев рек, т. е. в процессе их анадромной миграции [1].

И.А. Баранникова участвовала в разработке более эффективного гормонального 
препарата из гипофизов рыб – глицеринового гипофизарного препарата, значительно 
облегчившего и упростившего процесс инъекцирования рыб и позволившего перейти 
к применению оптимальных доз гормонов гипофиза и повысить качество получаемых 

6 Центральный государственный архив историко-политических документов Санкт-Петербурга: 
ЦГАИПД СПб.  Ф. Р-6. Оп.14. Д. 1012. Л. 8, 9, 10.

Рис. 4. Ирина Алексеевна Баранникова (1926–2017). 
Fig. 4. Doctor Irina A. Barannikova (1926–2017).



295

Никишина Н.А. Научная школа экологической гистофизиологии Н.Л. Гербильского. К 125-летию со дня рождения...

половых продуктов из-за устранения эффекта передозировки. С 1968 по 2013 г. Ирина 
Алексеевна заведовала Центральной лабораторией по воспроизводству рыбных запа-
сов, внесла значительный вклад в развитие рыбного хозяйства СССР, Китая, США и 
Ирана, где проводила консультации и выступала с лекциями, и участвовала в развитии 
международного сотрудничества в области охраны гидробиоценозов [2].

Исследованием функционирования органов гипоталамо-гипофизарно-гонадной 
системы у рыб с целью их искусственного разведения занимался ещё один ученик 
Н.Л. Гербильского – Г.М. Персов (рис. 5). С 1967 г. он руководил лабораторией экс-
периментальной ихтиологии в Биологическом научно-исследовательском институте 
ЛГУ, и его сотрудники установили, что гормоны гипофизов самок и самцов рыб раз-
личаются, а также они обладают полоопределяющей способностью и могут изменять 
соотношение полов у молоди в пользу половой принадлежности донора гормона. Дру-
гими словами, если для изготовления гормонального препарата взять гипофиз от са-
мок, то среди молоди будет больше женских особей (и наоборот) [10].

Рис. 5. Григорий Михайлович Персов (1912–1985). Фотография из военного билета. Источ-
ник: сайт МО РФ (https://pamyat-naroda.ru/).

Fig. 5. Doctor Grigory M. Persov (1912–1985). Photo from his military ID. Source: website of the 
Ministry of Defense of the Russian Federation (https://pamyat-naroda.ru/).

Научные исследования ученицы Н.Л. Гербильского Л.С. Краюшкиной (рис. 6) 
были посвящены изучению осмотической и ионной регуляции состава крови у рыб. 
Совместно с соавторами она выявила, что при переходе рыбы из моря в реки или на-
оборот у них меняется состав крови (происходит переход от гиперосмотической регу-
ляции к гипоосмотической) и эти изменения помогают им выживать. Л.С. Краюшкина 
участвовала в создании искусственного гормона – сурфагона, действие которого осно-
вано на стимуляции освобождения гонадотропных гормонов из собственного гипо-
физа рыбы, и поэтому он безопаснее предыдущих версий препаратов по стимуляции 
созревания половых желез у рыб.
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Рис. 6. Людмила Сергеевна Краюшкина (1932–2023).
Fig. 6. Professor Lyudmila S. Krayushkina (1932–2023).

С 1987 по 1992 г. Л.С. Краюшкина заведовала кафедрой ихтиологии и гидробио-
логии ЛГУ (впоследствии Санкт-Петербургский государственный университет) и 
совместно со своими учениками занималась разработкой теории, объясняющей эво-
люцию осморегуляторной системы осетровых [3, 9]. Её исследования значительно 
продвинули технологии устойчивого воспроизводства рыбных ресурсов в условиях 
нарастающего антропогенного воздействия на водные экосистемы.

Заключение. В заключение необходимо ещё раз подчеркнуть, что Н.Л. Гербиль-
ский и его ученики внесли значительный вклад в изучение нервной и эндокринной ре-
гуляции репродуктивных функций у рыб с целью разработки технологий управления 
их репродуктивными циклами и миграционным поведением. В условиях продолжа-
ющегося глобального сокращения биоразнообразия водных экосистем направления 
научной деятельности Н.Л. Гербильского и его учеников по разработке биотехнологий 
воспроизводства промысловых видов рыб по-прежнему актуальны.
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